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VERKSAMHETSARET 2016

Dagordning vid Kungsbacka Simséllskaps Arsméte,
onsdagen den 29 mars, 2017 i Kungsbacka

Arsmétets 6ppnande.

Fraga om arsmotets behoriga utlysande.

Faststéllande av dagordning.

Val av ordférande for arsmatet.

Val av sekreterare for motet.

Val av justeringsman som jamte ordférande skall justera arsmoétets protokoll.
Val av rostréknare.

Foredragning av styrelsens och sektionernas verksamhets berattelse fér 2016.
Foredragning av resultat — och balansrakning for verksamhetsaret 2016.
Féredragning av revisionsberattelse for 2016.

Fraga om styrelsens ansvarsfrihet for 2016.

Faststallande av medlemsavgifter for 2016.

Faststallande av budget for det kommande verksamhetsaret 2017.

Val av foreningens ordférande tillika styrelsens ordférande for en tid av 1 ar.
Val av ordinarie ledamater i styrelsen for en tid av 2 ar.

Val av 2 st suppleanter i styrelsen for en tid av 1 ar.

Val av 1 st revisor, jamte 1 st suppleant for en tid av 1 ar.

Val av tva till tre ledamoter i valberedningen for en tid av 1 ar, av vilka en ska vara
sammankallande.

Val av erforderligt antal ombud till VVSSF arsmate.
Ovriga fragor.

Motets avslutning.
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ARSBERATTELSE

Styrelsen for Kungsbacka Simsallskap avger harmed
arsberattelse for verksamhetsaret 2016.

Styrelsens sammansattning 2016

Ordférande Lars Sandberg (AU)
Kassor Peter Lundin (AU)
Sekreterare Hakan Andersson (AU)
Ledamot Hartmut Stickel

Ledamot Mats Karlsson

Ledamot Caroline Ahlstrém

Ledamot Lotta Orne

1: e Suppleant Jan Johansson

2: e Suppleant Jenny Toresdotter-Ylisirkka

(avgatt under aret)
Styrelsen har under sin valperiod haft 10 protokollférda sammantraden. Dessutom har
det hallits en strategidag.
Styrelsens ansvarsomraden under 2016:

Arbetsutskottet (AU) Lars Sandberg, Hakan Andersson, Peter Lundin

Egna arrangemang Lars Sandberg

Organisationsutveckling Peter Lundin

Simshop Lotta Orne

Foraldragrupp Mats Karlsson, Hartmut Stickel, Caroline Ahlstrém
Marknad Lars Sandberg, Jan Johansson

Arbetsutskottet (AU) har hatft ett flertal moten samt ett par méten med personalen.
Petter Sikén, var klubbchef har deltagit pa arbetsutskottets moten.
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Ovriga ansvarsomraden

Klubbchef Petter Sikén

Valberedningen Helen Johansson (sammankallande),
Malin Gustafsson och Anders Blad

IT-ansvarig/webbmaster Jens Persson, Niklas lllipe
Kansli/administration Petter Larsson
Funktionarsansvarig Marina Brohammer
Simshop Lotta Orne

Revisor Johnny Dennhed

Representation
Svenska Simforbundets Arsmote Petter Sikén
Vastsvenska Simforbundets Arsméte Lars Sandberg, Petter Sikén

Hallandsklubbarnas intresseférening IF Plattan Lars Sandberg, Petter Sikén

Vastsvenska Simférbundets Simting Lars Sandberg, Petter Sikén
SES — Svensk Elitsimning Petter Sikén (ledamot)
Vastsvenska Simforbundets Styrelse Lars Sandberg (ledamot)
Vastsvenska Simforbundets Simkommitté Lars Sandberg, Petter Sikén
Remissgrupp Svenska Simférbundet Lars Sandberg, Petter Sikén

Strategiska plan for 2018-2025

Vastsvenska Simforbundets Utméarkelsekommitté Helen Johansson

Medlemmar

Foreningen har 1615 medlemmar, varav 709 medlemmar i aldern 7-20 ar, som deltagit

pa 10 eller fler aktiviteter som foreningen anordnat.
Fordelningen pa pojkar/flickor i aldrarna 7-20 ar ar ca 50% / 50% (352/357).
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Utmarkelser 2016
Masterskapssimmare Erik Persson (OS semifinal, EM final, SM)

Anton Johansson (SM, JSM)

Jeremy Peter (SM)

Oskar Johansson (SM)

Niklas Sandberg (SM)

Anton Dahlgren (SM, Sum-Sim)
Sara Westholm (SM, JSM, Sum-Sim)

Hampus Dahlgren (Sum-Sim)
Linnea Dunberg (Sum-Sim)
Felicia Hallingborn-Ask (Sum-Sim)
Richard Ekholm (Sum-Sim)
Alexandra Schyum (Sum-Sim)
Kevin Norlin (Sum-Sim)
Ludwig Larsson (Sum-Sim)
Oskar Orne (Sum-Sim)
Matilda Bengtsson (Sum-Sim)
Sofia Bekken (Sum-Sim)
Hugo Vaide (Sum-Sim)

Méasterskapsmedaljer
Erik Persson SM (50m): Guld 100br, 200br, Brons 50br
Medaljer i Svenska Masters SM

25m-bana, Helsingborg, maj

Lotta Orne Silver 1500fr

Helen Johansson Brons 1500fr

Emma Igelstrom Guld 1500fr, 100br, 100me, Silver
Lars Backlund Guld 100br, Silver 100me, 50br
50m-bana, Burlév, november

Sonja Haglund Guld 200fj, Brons 400me

Marja Haglund Silver 100fr, Brons 50br

KbSS Distansen (Bil. 1) Malin Andersson (3716)

Oskar Johansson (4346)

KbSS Barometern (Bil.1) Erik Persson (929)
(Inkl. Rabes vandringspris)

Klubbrekord under aret Sara Westholm
(50m) 100br, 200br
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Emma Igelstrom
(25m) 100br, 200br

Erik Persson

(25m) 100br

(50m) 50br, 100br, 200br, 200me
Svenskt SR rekord (50m) 200br

Anton Johansson
(50m) 50fj, 100fj, 200fj

Simsektion

Sektionen ansvarar for verksamheten i Simlinjen (simskola och teknikskola) samt
tavlings/traningsgrupperna inklusive tavlingar/lager. Verksamheten har varit forlagd i
Kungsbacka, Fjaras, Veddige och Falkenbergs simhallar.

Under aret har arbetet fortsatt med att kvalitetssakra simgrupperna. Grupperna ar idag
mer alders- och utvecklingshomogena. Kungslinjen (utvecklad fran SSF Simlinje) ar vart
arbetssatt inom simsektionen, ett verktyg dar vi steg for steg utvecklar simkunnigheten
fran trygghet och flytformaga (Baddaren) till att beharska olika simtekniker
(teknikgrupperna). Vi har aven under aret genomfort crawlskola for vuxna samt
simskola for nyanlanda.

Vara traningsgrupper ar individuellt anpassade efter utvecklingsniva och intresse. Vara
traningsgrupper spanner fran yngre nyborjargrupper, tavlingsgrupper, elitgrupp samt
Mastersgrupp utan alderstak. Varje nivas inriktning samt mal finns att lasa om pa
hemsidan ( www.kbss.nu ).

Under sommaren anordnade klubben simskola bade utomhus och inomhus, drygt 250
barn och ungdomar deltog. Det var trettonde aret i rad som utomhussimskolan
arrangerades pa Smarholmen. Vi anordnade aven for sjatte aret i rad utomhussimskola
pa Vickans Bad- och Batforening. En ny verksamhet for i &r &r sommarkollo som vi
arrangerade de tva forsta veckorna efter skolavslutningarna.

Ledarna i de olika verksamheterna har haft méten regelbundet under aret.
Informationstraffar for foraldrar i olika grupper har hallits liksom traffar/utbildningar.

Vi fick uppleva klubbens forsta deltagare i OS nagonsin. | tavlingsgrupperna har vi fatt
se en 0kning av yngre simmare, en mycket spannande utveckling for framtiden. Vi har
simmare i alla aldrar fran de som provat tavla for forsta gangen som 8-aringar till vara
masterssimare. Vi har kunnat folja deras framgangar i basséngerna och se dem sla
personliga-, svenska- och klubbrekord, samt simma hem masterskapsmedaljer och
masterskapspoang.

Totalt simmade klubben in 276 méasterskapspoang som gav oss placeringen som 45:e
forening i Sverige under 2016. Totalt finns det drygt 200 simféreningar i landet.
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Erik Persson

SVE NYHETER

Nyheter [ETEUMMVE Sport  Kultur  Opinion  Vader

/ HALLAND

Erik Persson ar arets simmare

Saxat fran intervjun med SVT Sport:

Starka band till Kungsbacka

Trots att han bor i Stockholm téavlar han fortfarande
for sin gamla moderklubb Kungsbacka Simséllskap.

— Kungsbacka betyder mycket, speciellt simklubben
som jag fortfarande tavlar for. Det &r den enda klubb
jag varit i, och de fortsatter att stétta mig sa att jag
kan satsa pa simningen fullt ut.

Erik Persson arets simmare 2016. Foto: TT

Erik Persson representerade Sverige och KbSS vid OS i Rio de Janerio. P4 100 m brost
slutade Erik pa 32:a plats med tiden 1.01.20, pa specialdistansen 200 m brost gick han
till semifinal och slutade 11:a pa tiden 2.10.15 efter att ha putsat svenska rekordet tva
ganger. Dessutom var Erik 4:a p4 EM (50m) under varen endast 11 hundradelar fran
bronset samt 6:a pa VM (25M). For aret 2016 valdes Erik till arets manliga simmare av
Svensk Simidrott och till arets prestation av Vastsvenska Simférbundet.

Tavlingar
Det simmades som vanligt tva SM, ett ute (50m i Norrkdping) och inne (25m i

Stockholm). Under ute SM hade vi Oskar Johansson, Anton Johansson, Erik Persson
samt Sara Westholm. Det blev 3 A-finaler (Erik med 2st guld och 1 brons) samt 6 B-
finaler. P& inne-SM hade vi med Oskar Johansson, Anton Johansson, Jeremy Peter,
Anton Dahlgren samt Sara Westholm. Det blev 4 B-finaler och tyvarr inga A-finaler. Erik
var i Australien dar han trdnade och tavlade under hosten. Erik var bla bast i forsoken
pa 200m brost i australiska masterskapen.
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Nagra av de andra minnesvarda tavlingarna:

‘~iﬂf-lnlalssurr

NUSS KbSS avslutade aven i ar var/sommarsasongen med 3 dagars tavlande i NUSS
(Nordiska Ungdoms SimSpelen) i Bords. Manga personliga rekord slogs och vi
plockade hem en mangd medaljer. Vi kan konstatera att KbSS ar pa frammarsch. Totalt

10:e klubb av 42 deltagande, bra i ar igen!

Hostsimiaden Vi arrangerade sjalva och KbSS hade hela 52st simmare med, vilket ar
fler an pa lange. Det ska bli riktigt kul att folja dessa spannande arskullar framéver.
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Lager i Barcelona: | augusti var pa traningslager i Barcelona for att fa en bra uppstart

infér den kommande sésongen.

Masters

Var Masterssektion har under 2016 haft 28 medlemmar. Ett samarbete med
GoteborgSims masters har gjort att vi har massor av traningsmojligheter och trevligt
sallskap pa vara resor. | februari arrangerade vi Masters-DM tillsammans. For forsta
gangen i Kungsbacka. Ett lyckat arrangemang med Over 200 starter. | april var manga
av oss pa traningslager i Falkenberg dar vi hade Lars Frolander som huvudtranare. |
maj deltog vi i Masters-SM i Helsingborg. Atta simmare gjorde 18 individuella och 2
lagstarter. Vi skrapade ihop 32 masterskapspoang och blev darmed 28:e klubb av ca 80
deltagande klubbar. 9 medaljer varav 6 av finaste valoren. Men framférallt, och viktigast,
vi hade kul. Senare i maj var vi 12 stycken som akte till EM i London, lite trAngt och
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besvarligt men vi fick minnen for livet. Under hdsten deltog Masterssimmare bl.a. i Abne
Kobenhavnske och langbane-SM i Burlov. Med tanke for intresset som finns for
crawlkurser for vuxna sa raknar vi med ytterligare tillvaxt under de narmaste aren.

- ‘W*

Masters EM i London:

t.v. Klubbens &ldste aktive masterssimmare
Lars Backlund vid OS-bassangen.

t.h. Peter Lundin, Marja Haglund, Malin
Gustafsson och Lars Sandberg laddar infor

lagkapp.

Tavlingssektion/Arrangemang

Under aret har klubben genomfort Stipulationstavlingar vid fyra tillfallen. Under dessa
tavlingar far klubbens yngsta simmare mojlighet att tavla for forsta gangen och forsoka
simma under stipulationstiderna for de olika simsatten och fa en eftertraktad plakett. Vi
genomforde dven Hallandsserien, dar gavs en mgjlighet for vara unga simmare, upp till
12 ar, att for forsta gangen tavla mot simmare fran andra klubbar.

Klubbmasterskapet som ger méjlighet for alla att simma omfattar samtliga
tavlingsdistanser arrangerades uppdelat pa 6 tillfallen.

Masters DM fick sin aterkomst genom att vi tillsammans med Goéteborgs Sim
arrangerade masterskapet i Kungsbacka simhall i bérjan av februari.

Vi arrangerade Hostsimiaden (férbundstavling) under november manad for de yngsta
simmarna. En tavling dar vi hade extra stort deltagande fran vara ungdomar.

2016 avslutades med Luciaden dar vara ungdomar gav oss ett traditionsenligt

simmande luciatdg. Pa Luciaden korades ocksa klubbmastarna och en klubbpremie
tilldelades Erik Persson for hans fina prestationer under aret.

Foraldraengagemang

Foraldrargruppen

Foraldrargruppen har under aret ater gatt tillbaka till fem deltagare: Susann
Samuelsson, Pia Johansson, Asa Berntsson, Mats Karlsson och Hartmut Stickel.

Ett antal moten med klubbchef och tranare har gjorts for att diskutera tavlingskalendern
och kunna varsla foradldrar om kommande aktiviteter. Aven med arrangemangsgruppen
sker numera regelbundna avstamningar.

Generellt hdller sig engagemanget fran foraldrarna i klubben pa en hog niva, vilket ar
gladjande och gor att hemmatavlingar kan genomféras med "stigande standard".
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Foraldrargruppen hjalpte till vid

e tva 24 timmars-lager i Fjaras
UGP Trollhattan
Hallandsserien
Hdstsimiaden
Luciaden
KM

Under hostterminen har Foraldragruppen borjat att sélja fika aven vid
klubbmasterskapen, vilket uppskattas och genererar lite inkomster.

En forsaljningsaktivitet (NewBody) har genomférts, som genererade nastan 20 000 kr.
En foérsaljning av kryddor pagar nu under varterminen (2017).
Tanken med alla aktiviteter som Foraldragruppen genomfor ar:
e att 6ka gemenskapen bland de aktiva simmarna, tranarna och féraldrarna
e att generera lite intakter for att kunna bidra ekonomiskt till Iager och liknande
evenemang

e att genomfora arrangemang pa en hdg professionell niva och pa sa satt hjalpa till
att placera KbSS som en serids aktor

Utbildning (kurser)
KBSS stravar efter att halla en hog kvalitet i all var verksamhet. Som ett led i detta
investerar vi i utbildning/utveckling av vara ledare. Under aret har vi genomfort eller

deltagit pa ett stort antal kurser; Simlararkandidat- och Teknikinstruktorsutbildningar,
Simtranarutbildning och Funktionarsutbildningar.

Ekonomi

Vid &rsmotet i mars 2016 faststalldes budgeten for 2016 till ett minusresultat pa
-130 945 kr, framst beroende pa budgeterade lagerkostnader pa drygt 150 tkr.

Utfallet for 2016 blev dock ett underskott pa 248 886 kr (-248 795 kr exklusive
finansiella poster), se ekonomibilagorna.

Foreningens intakter minskade fran 4 380 tkr till 4 286 tkr, eller en minskning med 2%
framst hanforlig till utebliven hojning av kursverksamheterna for hostterminen.

Personalkostnaderna ar 425 tkr hogre &n 2015 men drygt 170 tkr lagre &n budgeterat.
Under aret har fler ledare varit verksamma jamfort med 2015.
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Under aret har vara nya tranare och simlarare genomgatt en del utbildningar for att

vidareutveckla sig och kvalitetssakra verksamheten vilket belastat utbildnings-

kostnaderna.

Foreningen har en god likviditet med utgaende likvida medel netto pa 855 tkr per 2016-
12-31. Notera att likvida medel vid utgangen av 2015-12-31 aven inneholl inbetalningar
for varterminen 2016, vilket inte finns med vid utgdngne av 2016 (inbetalas under

januari manad 2017).

Ar Omsittning

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016

1374915
1585 265
1649 280
1683 506
1827188
1899 871
2240833
2631932
3426290
3796 496
4380 159
4 286 094

Resultat Personalkostnad Likvida medel

-12 057
123143
46 156
-187 379
-24141
-62 694
117908
140189
44611
-68 907
58936
-248 886

814 429
778 757
784597
966 510
745128
985 297
1190 469
1378791
1717 440
1949137
1989 200
2413873

750158
973 254
900 834
871156
719249
486 188
1113618
1465 006
1995313
1816 398
1464718
854 609

Historik omsattning, resultat, personalkostnader och likvida medel
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Vision, malsattning och arbetsinriktning 2017
KbSS har foljande klubbidé:

e Att tillhandahalla simundervisning for alla

e Att ge alla som vill, méjlighet att satsa pa simning som sport
e Att halla kvalitet i all undervisning

e Att skapa klubbkénsla och social gemenskap

Arsmétet for 2011 faststéallde féljande vision for KbSS:

KbSS skall vara etablerad som en av de smartaste simklubbarna i Sverige. Detta skall
uppnas genom att ge varje individ forutsattningar att utvecklas sa langt det ar mojligt.

Visionen visar vart vi vill komma och malséattningarna pa lang (3-5 ar) och kort sikt (1 ar)
visar vad vi gor for att strava mot den visionen.

KbSS overgripande malséattning ar foljande:

KBSS skall vara etablerad som en av de 25 basta simklubbarna i Sverige.
Detta skall uppnas genom att ha en bred grupp som &r representerade pa
de svenska masterskapen SUM-SIM, JSM och SM.

Under 2016 nadde KBSS en 45:e plats i Sverigerankingen, vilket &r en nedgang fran
foregaende ar (28 plats) framst vare mindre representanter pa masterskapen.

Arbetsinriktning 2017

Under 2017 kommer KBSS tillsammans med Vastsvenska Simférbundet arbeta med
den strategiska planen for 2018-2025 déar Svenska Simférbundet nu lagger en langre
plan an de tidigare som foljt OS-cykeln (4 ar). Vi tror att detta arbete kan hjalpa oss att
utifran var klubbidé, vision och évergripande malsattning skapa en tydlig vagbeskrivning
hur vi skall arbeta for att nd dessa mal och visioner.

Vi kommer fortsatta arbetet med att tydliggora var organisation och utveckla denna for
att sakerstalla en fortsatt utveckling av var verksamhet med en ekonomi i balans.

Vi kommer fortsatta arbetet med att skapa mer delaktighet och engagemang bland vara
medlemmar och foraldrar dar den sociala gemenskapen skapar en bra bas for ideellt
engagemang i var verksambhet.

Vi kommer att verka for att féreningen ar en attraktiv férening i Kungsbacka med stor
social gemenskap dar alla som kanner for simning som idrott kanner sig valkomna.
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Slutord
Annu ett ar att lagga till handlingarna for Kungsbacka Simsallskap.

2016 var ett handelserikt och framgangsrikt ar dar en av de storsta handelserna i
féreningens historia var att se en Kungsbacka simmare i en OS-semifinal, Erik Persson.
Jag tror de flesta av vara medlemmar satt klistrade framfor TV apparaterna och fick se
Erik sla svenskt rekord och bli 11:a pa favoritdistansen 200m bréstsim. Magiskt!

Men lika magiskt var det att se 6ver 50 av vara ungdomar som deltog pa Hostsimiaden
hemma i Kungsbacka. Ett sa stort deltagande pa denna férbundstavling har vi aldrig
haft. Magiskt for oss som var dar!

Framgangarna ar dock inte bara en frdga om klubbpoang vid masterskap utan annu
viktigare ar breddverksamheten, engagemanget, samhallsnyttan och trivseln i klubben.
Vi tycker att vi har fortsatt utvecklats positivt pa alla dessa omraden under 2016.

Vi ser markant 6kning av antalet yngre simmare i var ungdomsverksamhet och fler
engagerade foraldrar i var foraldragrupp eller som funktionarer. Det kdnns som vi ar pa
vag mot nya framgangar i bassangen, men likval det viktiga en social gemenskap som
skapar trivsel i foreningen.

Under 2016 har vi liksom under 2015 sett en standig tillstromning till var sim- och
teknikskola, samt vuxenverksamhet. Den tranga sektorn i denna verksamhet &r bristen
pa bassangtid, en flaskhals som kommer vara kvar tills dess att Kungsbackas nya
simhall finns pa plats under 2020.

Styrelsen vill avslutningsvis framfora ett varmt tack till alla duktiga simmare, foréldrar,
ledare och tréanare, sponsorer och évriga medlemmar for Era fina insatser under
verksamhetsaret 2016.

Styrelsen for Kungsbacka Simsallskap:

Lars Sandberg Peter Lundin Hakan Andersson
Mats Karlsson Hartmut Stickel Lotta Orne
Caroline Ahlstrom Jan Johansson
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Bilaga 1 Utmarkelser 2016

Pa foljande sidor redovisas poangresultat utmarkelserna enligt nedan.

e KbSS Distansen Damer
e KDbSS Distansen Herrar

KbSS Distansen raknas ut enligt foljande kriterier:

Varje simsétt och distanser pa 200 m och langre sétts till en poangsumma
satt efter gallande varldsrekord (=1000 po&ng), dvs enligt FINA statistiken.

FINA poangen finns att tillgd i Svenska Simforbundets databas Octo.
Tider som har gjorts pa stipulationstavlingarna raknas inte med da de inte
rapporteras till Databasen (maste vara en inbjudestavling).

e KbSS Barometern

Barometerns poangresultat per simsatt och distans ar ocksa framtagna fran
FIN poéngen som finns i Octo Databas.

Segrare i varje aldersklass ar den simmare som har hogsta poangen
oavsett simsétt och distans.

Den som har hogst poéang i Barometern far ocksa en inteckning i

Rabes Vandringspris. Priset far behallas hemma mellan varje Luciad. Nar
tenntallriken &r fulltecknad skall den anslas antingen pa KbSS klubbvéagg
eller i ett prisskap for vidare beskadan i framtiden.

15|Sida



Bilaga 1 KbSS distansen, damer/flickor

200fr 400fr 800/1500fr 200br 200ry 200fj 200me  400me Totalt
1| Malin Andersson 1999 500 467 409 416 558 363 503 500 3716
2| Alexandra Schyum 2002 500 499 487 341 493 299 476 469 3564
3|Linnea Dunberg 2000 513 439 543 358 419 499 440 3211
4| Gina Hvarfvenius 1997 563 491 540 454 448 552 3048
5| Felicia Hallingborn-Ask 1999 566 522 461 396 514 576 3035
6| Matilda Bengtsson 2002 372 406 437 455 251 276 407 410 3014
7| Louise Andersson 2003 414 436 409 391 382 199 378 399 3008
8| Daniela Fredriksson 2000 410 415 323 382 376 247 401 333 2887
9] Matilda Pettersson 1999 384 520 524 340 430 449 2647
10| Michaela Johansson 2000 505 485 425 446 327 419 2607
11]izabella Svensson 2003 350 367 286 410 326 113 353 259 2464
12| Ebba Bjérkman 2002 357 307 270 308 257 273 358 289 2419
13| Sara Westholm 2001 370 349 487 486 198 479 2369
14| Sofia Bekken 2001 419 308 226 275 323 380 348 2279
15| Sofia Hake 2003 387 405 374 268 280 277 220 2211
16| Julia Voss 2001 394 392 355 298 367 358 2164
§7 | Isabella Kallén 2001 425 433 237 349 295 359 2098
18] ida Broman 2003 408 411 238 320 367 258 2002
19| Emma Wetteskog 2001 378 365 371 238 307 327 1986
20| Anna Graffner 2002 420 359 244 282 321 312 1938
21| Ebba Hultgren 2000 410 373 367 413 373 1936
22| Alice Petrén 2001 289 335 281 379 272 1556
23| Moa Simonsson 2003 291 315 323 279 1208
24]Lina Dahlgren 2005 258 247 345 285 1135
25| Tilda Hilbert 2004 294 252 279 256 1081
26| Emma Igelstrém 1980 511 489 1000
27| Sophia Stickel 2001 369 259 331 959
28| Ida Sahlberg 2004 233 260 203 219 915
29| Alice Karlsson 2004 264 314 236 814
30| Klara Martinez Jonsson 2004 220 207 243 670
31| Sonja Haglund 1966 183 222 242 647
32| Malin Nilsson 1973 492 492
33| YIva Franck 2000 241 244 485
34| Bin Kvarnemar 1995 465 465
35| Lotta Orne 1959 217 235 452
36| Malin Gustafsson 1968 212 188 400
37| Marja Haglund 1968 351 351
38| Urrika Eriksson 1980 347 347
39| Hlin Kvarnemar 1995 338 338
40| Elin Wetteskog 2003 163 172 335
41| Urrika Eriksson 1980 330 330
42| Lovisa Erlandsson 2000 289 289
43| Helén Johansson 1968 253 253
44]Lotta Orne 1959 212 212
45| Malin Gustafsson 1968 207 207
46| Alicia Fredriksson 2005 190 190
47|Amanda Voss 2004 176 176
48] Hanna Manendahl 2003 174 174
49| Sigrid Hildebrand 2006 166 166
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Bilaga 1 KbSS distansen, herrar/pojkar

200fr 400fr  800/1500fr 200br 200ry 200fj 200me  400me Totalt

1| Oskar Johansson 1993 609 518 560 610 637 666 631 4231
2| Anton Dahigren 1999 520 469 451 572 438 349 555 555 3909
3| Anton Johansson 1996 563 663 640 649 517 496 3528
4] Kevin Norlin 2000 439 405 354 399 408 276 396 376 3053
5|lsak Vaide 2001 413 431 394 394 310 244 415 397 2998
6| Richard Ekholm 2002] 416 395 360 458 256 263 378 351 2877
7| Hampus Dahlgren 2001 377 428 345 474 217 199 384 336 2760
8| Sebastian Svensson 2001 327 376 358 395 306 201 298 319 2580
9| Jonathan Einarsson 2001 377 375 357 236 270 272 324 359 2570
10| Erik Persson 1994 929 837 765 2531
11| Niklas Sandberg 1995 493 544 437 556 486 2516
12| Hugo Vaide 2003 448 455 428 326 389 410 2456
13] Pontus Hake 2001 414 423 440 226 226 297 316 2342
14] Sebastian Svensson 1999 429 446 419 251 367 362 2274
15| Axel Vaide 2005 351 353 346 255 236 271 1812
16] William Olsson 2002 288 261 194 204 205 261 246 1659
17] Simon Sundfors 1996 461 477 418 205 1561
18] Jonathan Zachrisson 2002 265 261 180 237 140 210 1293
19| Lars Sandberg 1965 309 300 362 300 1271
20| Ludw ig Larsson 1999 429 416 389 1234
21| Carl Erlandsson 2001 216 168 263 130 224 1001
22| Hugo Hilmersson 2002 226 191 224 133 208 982
23| Fredrik Ekholm 2004 225 225 229 679
24]Jan Johansson 1968 328 266 594
25| Oskar Orne 1999 448 448
26| Joel Georgy 1996 396 396
27| Peter Lundin 1959 293 293
28| Niclas Renman 1966 281 281
29| Niclas Renman 1966 256 256
30| Filip Schill-Orne 1998 245 245
31| Alexander Johansson 2004 194 194
32| Arvid Karlsson 2003 122 122
33| wille Fritzon-Olander 2004 111 111
34| Eric Johansson 2004 97 97
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Bilagal KbSS Barometern

Po 05 o yngre: Lina Dahlgren 389p. 50br 00:39.42
Po 05 o yngre: Axel Vaide 353p. 400fr 05:00.22
R 04: Alice Karlsson 421p. SOfr 00:30.99
Po 04: Fredrik Ekholm 234p. 50br] 00:38.41
F103: I1zabella Svensson 450p. 100br 01:21.37
Po 03: Hugo Vaide 455p. 400fr 04:35.76
Fl 02: Alexandra Schyum 517p. 100fr 01:03.53
Po 02: Richard Ekholm 458p. 200br 02:44.68
FI 01: Sara Westholm 631p. 50br 00:34.37
Po 01: Hampus Dahlgren 547p. 50br 00:32.29
F1 00 o aldre: Emma Igelstrém 614p. 100br 01:13.33
Po 00 o aldre Erik Persson 929p. 200br 02:10.12
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Bilaga 2 Resultat- och Balansrakning 2016

Eungshacka Simsallskap Sida- 1(2)
8404004560 Resultatrapport Utskrivet: 17-02-18
Pralimindr 14:38
Rakenckapsar: 16-01-01 - 16-12-31 Senaste vernr: 16634
Eesultatenhet Hela fareningen
Penod: 16-01-01 - 16-12-31
Perindan Dariod fz ir PEI:I.adluiE
Eérelsens intakter mm
Wertoomsarming
E 5 Simsektionsn-TrAnngsgrapper 361 730,00 104 515.00 284 20000
3010 Simsektionen-Simskala 1218843500 1823 T29.00 2644 911,00
3011 SImsektionsn-Lagsr 105 620,00 11 500,00 513 60000
3012 Simsektionsn-Tavlingar Tiger 210 525.00 379 360,00 383 600,00
3013 Spensorpangar 30 00,00 0,00 130 000,00
3015 Simsektiopsn- Egna Armangemang G4 09400 19 215.00 137 40000
3025 Intakter-Sommarsimskala 0,00 0 450,00 0,00
3114 Traningsawgifier 1 170,00 £6 440,00 0,00
ETNR Sommarkello 50 320,00 0,00 0,00
3120 Intakter sektion 1 5 100,00 0,00 0,00
3150 Medlem savgifter 200 200,00 139 600,00 220 148,00
3160 Licensavgifter 40 200,040 36 600,00 2047500
3204 Inkloderingshidrag 39 500.00 0.00 0,00
3210 Aktivitet=stid kom-stat 281 42500 346 502,00 626 465.00
im LOKERF 258 03400 24240335 0,00
3212 Tdrettslyfiet £0 515.00 40 4246.00 0,00
3213 Halsodagen intikter hyra 0.00 12 500,00 0,00
3320 BingoLotio 1 176,00 1 207,00 0,00
EEX] Svenska Spel 0.00 1 519.00 0,00
3610 Forsaljning av mediemar 0.00 -13 540,00 0,00
3740 Oresutjimnin g -68.02 -83.57 0,00
5:a Wettoomsatining 4110 625,98 4 140 03278 4 970 400,00
(Creriga rorelssintakter
3911 Intakt Foraldrarsektion/styrelsen 10 208,00 0,00 0,00
3085 Siatliga bidrag -30 000,00 0,00 0,00
ELH Spertshop intakter 83 18758 138 976,07 £0 D000
3889 Ot ersatin och intakter 31 68700 150,00 123 30600
3981 Inteprationsprojekt Vattenpolo 61 375.00 0,00 0,00
5:a Owriga rorelseintakter 175 467,58 140 126,07 2112 306,00
5-a Rirelseintakier mm 4 186 003 56 4 380 158 85 5191 305,00
Férelsens kostnader
Rivaror och frniddenheter mm
4004 Simsektionen deltagande pd tivlingarlager -85 14542 -943 81830 -1 385 576.00
4014 Simsektionen-Eostnader -39% 963,40 -405 828,51 -587 789,00
4011 Simsektionen - Uthildning=kostnadsr -211 039,945 -201 620,50 -186 125.00
4012 Licens =32 175,00 -15 500 0eD) -14 975,00
4013 Foreningsavgift =15 160,00 -17 03000 =11 1570
4014 Simsektionen kostnader - Egna arangemang -10 458,54 -24 115,00 -50 200,00
4015 HALS0ODAGEN kosmader -1 821,60 -13 9B1.85 0,00
4014 Medlemsavgifter =20 560,00 -1 Ce0. 0eD) 0,00
4114 (Gemensamma klubbaktivitater =13 302,00 -4 149 65 -13 0s0. 0eD)
4124 Inkép Simshopen -57 623,00 -130 791,00 -6 750,00
4130 Simhallshyra -237 687.00 -317 189,00 -438 679.00
4104 Eosmader for inklnderingshidraget -7 414,00 0,00 0,00
%:a Ravaror och formedenheter mm -1 911 54992 -1 150 243 82 -1 803 841,00
Bruttovinst 1364 34384 112091503 1387 B64.00
(Creriga externa kostnader
5010 Lokalbyra -20 660,00 -28 060,00 -28 000, 0eD
5017 Orwriga kosmader -1 108,00 -1 243 85 0,00
508 Ot kostmader hyrd lokal -1 108,00 -519.00 0,00
5320 Hyra av kopisringsmaskin -4 948,00 -1 751,00 -1 00<,0)
5410 Farbrukningsinventarisg -7 933,00 -1 300,00 0,00
5420 Programwaror -13 402,040 -16 159,50 0,00
57140 Farsakringar 0.00 0.00 -5 0. 0eD
59140 Annonzering - 008,00 -12 307,00 0,00
5071 Bepresantation -125.00 0,00 000
6114 Eontarsmaterial -5 396,00 -7 562,00 -1 0= 0eD)
6211 Telafor-+datorhyTa+prozmm -34 381,80 -28 185,00 -33 000,00
§212 Tidningar ech Fackliteranr -1 358,00 074,00 0,00
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Enngshacka Simsallskap Sida- 2(2)
8494004560 Resultatrapport Utskrivet: 17-02-18
Prelinunir 14:38
Rakenskapsar: 16-01-01 - 16-12-31 Senaste vernr 16634
Eesultatenhet Hela foreningen
Period: 16-01-01 - 16-12-31
Perindsn Pariod fz ar Pariodudest
G250 Paro/Postgiroavgifer 270,06 1 470,00 0,00
5310 FaretagsfOrsikringar -1 780,040 465,00 0.00
6380 Ot kostonader 0,00 1 00000 50 000,00
6550 Eonsultarveds -55 00,0 -58 000,00 ~50 000, 0
6551 Advokatkosmad -4 118,00 0,00 0,00
570 Bankkostmader -5 728,04 0 064,44 0.00
G981 Owriza kostnader 1 190,78 1 50000 0,00
52 Owriga externa kostnader -187 125,01 -181 534,89 -186 00000
Personalkosmader
7010 Anstalldas-liner -1 173 084,42 -391 32058 -1 195 632,00
7011 Tranararvode-uppdragslon -B20 061,25 -581 215.78 563 400.00
012 Sociala avgifter 0,00 0,00 -401 736,00
7013 Alecta'Collectum/Fora T4 875,00 46 814,00 -37 230,00
7014 Linsskart pd pensionspremisr 0,00 0.00 -7 135,00
7015 Grappforsakring -4 185,00 0,00 0.00
014 Semesterskulder -13 460,25 -30 436,63 -17 506,00
1181 Sjuklin -8 557,20 0,00 0,00
7311 Tjinstegruppsiorakringar 0.00 -£34.00 0.00
7330 Bilersattmingar 018 0,00 0,00
1510 Arbets givarav gifier -5 489,10 -332 863,52 0.00
7331 Linsskart -6 759,040 0.00 0.00
5:a Personalkesmader -1 410 83341 -1 984 044,59 -1 322 309,00
%5:a Rirelsens kosmader ink] ravarer mm -4 519 608,34 -4 315 343,30 -5 322 750,00
Eiérelseresultat fore avskrivnmgar -2313 514,78 54 315,55 -130 845,00
Avskmvningar
7832 Awsknvningar -12 2440, 0,00 0,00
5za Avskrivmingar -12 244,06 0,00 0,00
Borelseresultat efter avskrmmingar -245 754,78 54 315,55 -130 545,00
Ohmiga rorelsekostnader mm
7009 Oneriza personalkostmader -3 040,00 -5 155,75 0.00
5:a Ohvmiga rarelsekostnader mm -3 040,00 -5 155,75 0,00
Bérelseresultat fore finansiella intikter och kostnader -248 70478 5015880 -130 045,00
Resultat fran finansiella mvestenngar
Onriga ranteintakter och liknande resultatposter
8300 Rimteintikier 13.040 -10.00 0.00
5:a Owriga ranteintakter och liknande resulfatpester 13,04 -10,00 0,00
Fantekesmader och liknande resultatposter
5400 Rantekosmader 91,00 -214.00 0,00
5410 Rantekosmadar -13.00 0.00 0.00
5-a Biantekostnader och liknande resultatposter -104. 04 -114.,00 0,00
5:a Resultat frin finansizlla imvesteringar 91,00 -124.04 0.00
Besultat efter finansiella intikter och kostnader -248 285,78 5883580 -130 545,00
Eesultat fore bokshutsdispositioner och skatt -248 385,78 58 035,80 -130 245,00
Besultat fore skatt -248 385,78 58 83580 -130 945,00
Beriknat resultat -248 285,78 58 83580 -130 945,00
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Eungshacka Sims3llskap Sida: (1)
B40400-4560 BH]H.TJSI'HPPDIT Utskrivet 17-02-18
Preliminar 1438
Rikenskapsar: 16-01-01 - 16-12-31 Senaste vemnr: 16434
Fegultatenhst: Hela foreningen
Period: 16-01-01 - 16-12-31
Ing halans Period Utz balans
TILLGANGAR
Anligzningstillg .
Materiella anldzsningstill zangar
1220 Inventariar 0,00 36 740,00 36 740,00
1229 Ack avskrivn inventarier 0,00 -12 240,00 -12 240,00
5ua Materiella anlaggnimgstillzangar 0,00 24 500,00 24 500,00
5:a Anligmningstillgingar 0,00 24 500,00 24 500,00
Omsétmingssillgingar
Vamlager mm
1400 Vanalager Simshopen 130 235,00 -22 760,00 107 475,00
5:a Vamlager mm 130 235,00 -22 760,00 107 475,00
Fordringar
1510 Eundfordran SPCS 6 720,00 30 930,00 37 650,00
1515 Eundfordringar 177 995,00 -44 680,00 133 315,00
1790 Fomtbetalda kosmaderupplupns intakter 20 837,50 -1 264,00 28 573,50
1791 Farskott bet. personal 0,00 2082 58 208258
5:a Fordringar 214 552,50 -12931,42 201 621,08
Eortfnistiza placeringar
1800 Fondkonto 124 90546 0,00 124 905,44
5:a Kortfristiga placeringar 124 905 46 0,00 124 005,46
Easza och bank
1910 Elacsa 47 043,59 ~42 504,50 4 473 0%
1920 Postgiro 73 86 13-0 22 626,44 -22 626,44 0,00
1945 Checkkonto 5150-10 138 23 40 356,72 75 108,52 124 46524
1947 Faretagskonto 5150-33 079 20 1220 745,82 -G20 000,00 G600 765,82
5:a Kassa och bank 1339 81257 -610 108,42 720 704,15
5:a Omstmingstillzingar 1 809 505,53 -645 700 54 1 163 705,69
54 TOLGANGAR 1 809 505,53 -G21 200 54 1 188 205,69
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital
2010 Eget kapital -B60 644 23 0,00 -B60 64423
2019 Fedovisat resultat -58 935,80 0,00 -58 935 80
5:a Eget kapital -019 580,03 0,00 919 580,03
Eordfistiga shulder
2510 Skatteskuld 10 944 00 875,00 11 319,00
2710 Perzonalens killskart -17 863,00 -T652.25 -25 51525
2800 Slmlder medlemmar -2 185,00 0,00 -2 185,00
2800 Chiriga kortfristiga skulder -3 000,00 0,00 -3 000,00
2020 Upplupna semesterlineskulder -195 224 85 57270,17 -137 954 58
040 Upplupna socisla avgifier -29 140,00 -23 276,65 -52 416,65
2041 Berdknade upplupna sociala avgifter -61 338 65 17 904 20 43 34536
2072 Fardldrarforeningen -26 700,00 0,00 -2 700,00
2000 Upplupna kosmader/ fimtbetalds intikter -366 038,00 227 724,50 -138 313 50
000 Chit upplupna kosm, fomuthet intdkier -199 379 00 00 470 00 -99 900, 1)
5:a Eortfristiza skulder -880 925,50 372 414,08 -517 511,44
SAEGET EAPITAL, AVEATTHINGAE OCH SEULDER -1 B09 505,53 372414068 -1437 091,47
BEEAENAT RESULTAT*** 0.00 -148 885,78 248 885,78

21|Sida



Bilaga 3 Revisionsberéttelse

Revisionsberiittelse Kungsbacka Simsillskap

Vid granskning av Kungsbacka Simséllskaps rakenskaper fér perioden 2016-01-01
till 2016-12-31 har jag funnit dessa i god ordning, intakter och kostnader ar styrkta
med verifikationer, den kontanta kassan och det kvarstaende vardet pa bank och
postgiro har kontrollerats och vid arsredovisningen har féreningens vardehandlingar
uppvisats.

Mot férvaltningen och féreningens verksamhet i 6vrigt enligt férda protokoll finns
enligt mig icke anledning till anmarkning.

Darfor foreslar jag arsmétet att bevilja styrelsen ansvarsfrihet for den tid som
revisionen omfattar.

Kungsbacka 2017-03-01

Johnny Dennhed
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Bilaga 4 Budget 2017

BUDGET KBSS 2017

INTAKTER (kr)
Medlemsavgifter 233035
Avgifter Simskola 2753511
Avgifter Traningsgrupper 424 975
Foreningsbidrag 539 489
Simsektion 689 660
Egna arrangemang 223500
Utbildningar / Konferenser 35000
Trivsel 0
Marknad / Sponsring 60 000
Simshop (ex egna arrangemang) 50 000
Simmarkesforsaljning 125 685
Ovriga intdkter 0
SUMMA INTAKTER 5134 855
KOSTNADER

Personalkostnader -2632937
Simhallshyra (ex egna arrangemang) -390777
Avgifter Simférbund -52.019
Simsektion -1326 358
Egna arrangemang (inkl hyra simhall o Simsho -133 025
Utbildningar / Konferenser -126 525
Trivsel -23 000
Marknad / Sponsring -20 000
Simshop (ex egna arrangemang) -37 500
Simmarkesforsaljning -104 738
Styrelse -10 000
Ovriga kostnader -193 000
SUMMA KOSTNADER -5 049 878
VERKSAMHETSRESULTAT 84 977
FINANSIELLA POSTER 0
RESULTAT EFTER FINANSIELLA POSTER 84 977
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Bilaga 5 Policydokument

KbSS Policy for SANT, doping samt kosttillskott

*  SANT stér for Sniffning, Alkohel, Narkotika, Tobak

*  KbSS filjer gdllande lagstiftning angdende alkohol, och tobak. Det innebar nolltolerans for
ungdomar under 18 ar i samband med aktiviteter i simfGreningens regi.

*  KbSS tar avstand fran allt anvindande av narkotika och ofika substanser som gar att inandas
fior att tillfdrskaffa sig ett rus, och féreningen verkar fir ett samhalle fritt fran narkotika.

#  Kb5S alkoholpolicy innebar inga farbud far ledare, trinare ech simmare dver 18 ar. Dock ska
man tinka pa att man alltid representerar Kb55 vid resor, tavlingar, konferenser och l5ger.
Vidare 3r man ocksa internt en forebild for yngre simmare och ledare, varpa den mangd man
intar samt det tillf3lle man intar alkohol pa alitid ska ske med foredéme.

*  Kb5S foljer gdllande lagstiftning och tillstandsenhetens anvisningar vid ev. utskankning av
alkohol | samband med kringarrangemang.

*  KbS5S belyser i samband med internutbildning och sammankomster fior tranare, aktiva och
ledare vikten av kunskap kring alkcholen och tobakens effekter.

*  Ledare i KbS5 ska giras uppmarksamma pa att bamn och ungdomar kan ha fardldrar med
missbruksproblem och att dessa barn och ungdomar darfor kan behdva specellt stod.

®*  KbSS skall verka for att dess ledare och aktiva blir medvetna om tobakens negativa inverkan
pd individ och miljd och arbetar Sven fir en minskad konsumtion. Vi vill ocksa verka far,
utéver vad tobakslagen anger, att skapa en 53 tobaksfri miljé som majligt.

*  RF:= "Roda lista” delas ut till aktiva taviingssimmare odh deras familjer och klubben ska
tillhandahalla information om eventuella dispenser fir dopingklassade ldkemedel. Det &r
dnda dock klubbens syn att det 3r varje idrottares egna ansvar att se till att inte 3 i sig
otilldtna preparat.

#  KbSS foljer Riksidrottsfarbundets policy for kosttillskott. D.v.s_ att vi avrader fran allt bruk,
annat 3n pa rent medicinska grunder. Vi beddmer att det finns en stor risk att
"misstagsdopa” sig d3 manga kosttillskott idag visat sig innehalla spar av dmnen och
substanser som &r otillitna.
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Handlingsplan

Vid upptéackt av bruk eller misstanke om bruk eller missbruk genomférs enskilda samtal av
tranare/ledare, klubbchef eller styrelseledamot och vid behov, kontakt med polis.

Ansvaret for att folja foreningens policy ar gemensamt ut6varnas, féraldrars, tranarnas/ledarnas och
klubbchefens. Det yttersta ansvaret ligger pa klubbchefen och styrelsen dit man som utévare eller
ledare vid behov kan vdanda sig om det skulle intraffa en situation som ar svar att hantera. klubbchef
skall alltid vid behov s6ka rad/hjalp via socialtjanst, polis eller via annan expertis.

Forhallningssatt tobak: KbSS tillater inte att utévare under 18 ar anvander tobak under eller i
anslutning till traning, tavling eller annan féreningsverksamhet.

Om vi skulle upptacka tobaksbruk pa en underarig utévare gor vi pa féljande vis.
® Enskilt samtal och kontakt med féralder. Utf6rs av tranare/ledare.
Om vi skulle upptacka tobaksbruk pa en vuxen medlem eller foralder gér vi pa féljande vis.

e  Enskilt samtal. Utférs av annan vuxen eller klubbchef

Forhallningssatt alkohol: Vi tillater aldrig att vara ungdomar dricker alkohol. Det &r olagligt f6r unga
under 18 ar att dricka alkohol.

Om vi skulle upptédcka att nagon utévare under 18 ar druckit alkohol gér vi pa féljande satt.

e Enskilt samtal och kontakt med féralder. Utf6rs av tranare/ledare.

e Vid upprepade tillfallen och vid misstanke om missbruk kontaktas féraldrar och vid behov
sociala myndigheter.

e Som ungdomsledare ar det viktigt att tdnka pa sitt ansvar och att man ar en férebild f6r sina
ungdomar.

Forhallningssatt narkotika, sniffning och dopingpreparat: All anvandning av narkotika, sniffning och
dopingpreparat ar forbjuden och aldrig accepterad. RF har tagit fram en R6d-Gron lista som omfattar
alla i Sverige registrerade lakemedel. R6d-gréna listan finns att tillgad pa RFs hemsida dar man kan ta
reda pa om lakemedel innehaller nagot @mne som ar dopningsklassat.

Forhallningssatt ldkemedel och kosttillskott
| KbSS avrads alla utévare bestamt fran att anvanda alla former av kosttillskott.

Om vi upptacker att en medlem i féreningen brukar eller missbrukar dopingpreparat och/eller ej
tillatna lakemedel gor vi pa féljande satt.

e Enskilt samtal och i de fall de &r underariga, kontakt med féralder sa att denne kan vidta
atgarder. Utférs av tranare/ledare eller klubbchef.
e Vid behov kontakt med sociala myndigheter och polis.
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KbSS Nolltolerans mot fysiskt och psykiskt vald

Inom KbSS accepteras ingen form av mobbning eller krankande handling. Alla inom féreningen skall
forega med gott exempel genom att se till sa att alla behandlas lika och ingen blir utsatt for psykiskt
eller fysiskt vald vare sig det galler ledare, aktiva eller annan person i och kring féreningen.

Vi ar alla vérda lika mycket, allas asikter och synpunkter ska respekteras. Vi arbetar aktivt for att
alla aktiva, ledare och anhoriga ska kdnna sig trygga och att vi bryr oss om varandra.

Exempel pa psykiskt vald:

Nar en eller flera individer, vid ett eller flera tillfdllen blir utsatt for krdnkande ord och handling,
individuellt eller i grupp.

e Rasistiskt nedvarderande beteende.

e Alder eller konsdiskriminering.

e Nedvarderande uttalanden, grovt sprak och férnedring (kénsord, svordomar etc.).

e Krankningar (nedsattande kommentarer om hur man dr, hur man talar, vem man ar etc.).

Exempel pa fysiskt vald:

e Slag (med hander, tillhyggen)
e Sparkar, knuffar, orfilar, skallningar
e Snarta med handdukar

Budskap till ledare och foraldrar:

e Var lyhord och observant, inte blunda for problemen. Vid behov, ta hjalp av anstéllda,
klubbchef eller styrelseledamoter.

e Var rattvis.

e Om problem uppstar ta dem individuellt med berérda personer, ej i grupp.

e Forega med gott exempel. Markera din egen installning.

e Bagatellisera aldrig en krankande behandling, reagera dven om handlingen inte
verkar allvarlig. Den kan vara det fér den utsatta.

Budskap till aktiva:

e Du har inte kommit till féreningen for att vara utst6tt, du ar har for att trivas, utvecklas, ma
bra och respekteras fér den du ar.

e Det dr aldrig ditt fel om du kénner dig illa behandlad.

e Du far aldrig acceptera att vara ett offer.

e Du maste prata om det, om du kédnner dig drabbad, vare sig det ar du eller en kompis
det ber6r. Prata med nagon du har fértroende fér, kompis, ledare eller annan vuxen.

e Respektera andra och deras egendom
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Handlingsplan

e Desom inte foljer vara regler och var policy vad galler mobbning och krankande behandling
skall tillrattavisas.

e | forsta hand genom enskilt samtal med tranaren

e Forde fall maninte klarar av att I6sa fragorna, kontaktas huvudtranare. | detta lage bor dven
foraldrar till berérda narvara.

e Om problemen skulle fortsatta trots tillrattavisning sa kommer féreningen att 6vervaga
avstangning fran samtliga féreningsaktiviteter.

e Vigarigenom policyn gemensamt med alla vara ledare regelbundet. Varje ledare i respektive
grupp gar igenom policyn vid uppstartandet av ny sdsong.

e Syftet ar att 6ka kunskapen, férebygga krankningar, mobbning, grovt sprak och betona vikten
av nolltolerans i féreningen.
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KbSS Policy fir Jimstilldhet och Mangfald

*  Kb5S dvergripande mal &r att alla medlemmar ska pes samma mijligheter, rittigheter och
skyldigheter pa alla nivaer och inom alla omraden. Detta oavsett etnisk hirkomst och sexuell

ldggning.

* Al verksamhetsplanering inom Kb55 bar ske med ett medvetet perspektiv utifran
Jj@mstalldhet, etnicitet och sexuell ldggning. Verksamheten ska vara genomtankt for att
paverka attityder och varderingar pa ett positivt satt

= Alla skall ges lika midjligheter att utdva idrott. Alla som vill, cavsett nationalitet, etniskt
ursprung, religion, akder, kin eller sexuell |3ggning samt fysiska och psykiska férutsattningar,
ska 3 vara med i KbSS.

*  KbSS skall utforma verksamheten s3 att den ger alla som deltar en kamratlig och trygg sodial
gemenskap. Det innebdr att forutsdttningama fir tréning och tdving ska anpassas till
individens m&jligheter. Aktiva simmare bir ha tillgang till trinare och ledare som har en
grundliggande kunskap och kompetens om jamstalidhet och hbgt-fragor.

*  Alla skall inom KbSS varderas lika och prioriteras pa ett likvardigt satt. Det innebdr till
exempel att alla simmare tilldelas resurser efter samma principer, nar det galler budget,
traningstider och liknande och att alla far samma uppmarksamhet och information.

®  KbS5S skall strava efter jamn kdnsfirdelning och representation av minoritetsgrupper i
styrelse och andra beslutande eller radgivande organ.

*  Arbetsformer och firdelning av uppdrag i Kb5S skall utformas s3 att alla, oavsett bakgrund,
far lika stora majligheter att medverka. Det innebdr att alla oavsett etnicitet och sexuell
ldggning, skall ges samma majligheter i Kb55. Detta for att utvecklas som aktiva, ledare,
tranare, anstdllda och fortroendevalda.

*  Kunskap kring jJdmstalldhet skall inom EbSS pes hog prioritet. Jamstadlldhetsperspektivet och

mangfalden ska i KbSS vara infarlivat i den dagliga verksamheten och genomsyra alla
verksamhetsomraden.
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KbSS Policy for Demokrati och Delaktighet

# | Kb55 har alla medlemmars rist lika viarde. Detta inneb3r att alla som deltar far vara med
och bestamma om och ta ansvar for verksamheten i Kb55. Verksamheten i Kb55 skall utdvas
Jj@mistallt och oavsett bakgrund.

* | KbS5 far alla vara, utifran sina egna farutsattningar, vara med. Alla som vill, oavsett
nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kin eller sexuell I3ggning samt fysiska och
psykiska firutsdttningar, far vara med i Kb55.

* | KbS5 foresprakar vi rent spel och arlighet. Detta ar forutsdttning for tiwlande pa lika villkor.
Detta innebar att man i Kb5S skall halla sig inom ramama fir Gverenskommelser och fora en
pod etik ech moral. Att verka mot en ocsund ekonomi, fusk, doping, mobbning, trakasserier
och vald ar en sj@lvklarhet inom Kb3Ss.

KbS5 stravar efter dkad demokrati och delaktighet | foreningen. Medlemmar i styrelsen och
arbetsgrupper uppmuntras till att g3 handledarutbildningen “Féreningslara”.

Varje ar skall en uthildad handledare genomfira uthildningen om Fireningslara far foreningens 14-
aringar.

Forutsdttningen for att Kb5S5 skall fortleva och utvecklas ar engagerade medlemmar. Varje medlems
insikt om respektive lags och arskulls betydelse for helheten ar vital for var vision att bli en av de
attraktivaste simfdreningama i landet. Alla medlemmar skall ha majlighet att paverka var verksamhet
och delta | formuleringen av vara malsattningar.
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KbSS Policy om sexuella trakasserier

# | Kb55 ska ingen behdva kinna sig krinkt, trakasserad, diskriminerad eller k3nna obehag pa
grund av kdnstillhdrighet eller sexuell ldggning.

* | Kb353 accepteras ingen form av sexuella trakasserier

*  KbSS fdljer de riktlinjer och handlingsplan som riksidrottsférbundet férordar. Denna
handlingsplan gar att lisa hdr:
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KbSS Transportpolicy

*  \id transporter i samband med Kb5S verksamhet skall firaren vara ett fGreddme i trafiken.

*  Gillande trafikregler skall alitid faljas. | fordonen far inte fler firdas 3n vad det 3r avsett far
och passagerama skall alltid sitta fastspanda.

*  |nom KbSS rader en nollgrans, vilket innebér att firaren avstar fran alla alkoholhaltiza
drycker fdre och under sitt uppdrag.

*  Fordenet som man anvander skall vara besiktat och godkant av en bilprovning.

*  Firaren skall haft kirkort | minst 24 manader fGr att f3 kira bil i KbSS regi.

* (Gallande hastighetsbestammelser skall filjas och hastigheten skall anpassas efter vaglaget.
* | varje fordon skall finnas forsta hjg@lpen utrustning och mobiltelefon.

*  Fdraren bor inte sitta vid ratten en ldngre pericd dn 2 timmar utan rast.

*  Mobiltelefon bér anvdndas s3 lite som mdjligt och d3 endast med handsfree.
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KbSS Tavlingspolicy

*  Enanmadlan till att delta pa taviing ar alitid ekonomiskt bindande, endast sjukdomsfranvaro
dar |akarintyg kan uppvisas ar giltigt fir att undslippa betalning. Detta fér att vi som klubb
binder upp oss med bokningar av transport, boende och taviingsavgifter som vi i manga fall
inte kan avboka nara inpa taviingsstart.

*  Efteranmalningar samt strykningar penomfors endast i undantagsfall t ex vid skada eller
sjukdom. Vi vill fran klubbens sida undvika detta | mesta maijliga man.

*  Efteranmalning ar ofta 2-3 ger 5a dyr som vanlig anmélan och en sen strykning kostar ocksa.
P3 vissa tavlingar debiteras tom bana med upp till 300 kr och efteranmalningsavgiften kan
vara upp 300 kr per start! Om man inte avanmalt sig till trdnare innan den deadline som finns
i PM infér varje taviing, sa kommer klubben att fakturera de extra avgifter som genereras av
den sena avanmalan.

*  Simmaren skall vid sin ankomst till taviingen anmdla sig till ansvarig trdnare.

*  Samling sker 10 minuter innan varje insim eller enligt tiviings-PM pa utsatt plats av ansvarig

trianare.

*  Simmarna sitter pa anvisad plats tillsammans med sina trinare. Forildrar och supportrar

placerar sig strax ovanfor eller vid annan anvisad plats.

* Pa tdvling =a skall simmaren representera sig i KbSS badmissa samt klubbklSder.

*  Det drviktigt att simmarna siker upp trinaren direkt efter varje lopp for att fa feedback vid
genomfirt lopp. Trinaren maste fa chans att ge varje simmare en personlig bedémning, den

ar bara till for den enskilde simmaren. Under den tiden ar det viktigt att Gvriga
simmare/férildrar/supportrar ger trinare utrymme och avskildhet med simmaren.
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EbSS Trianingspolicy

#  Alla skall komma i tid, bade simmare och tranare. Att vara i tid innebdr inte att man kommer
nagon minut innan man ska hoppa i vattnet utan att man 3r pa plats 15min innan tranings
start och gor sina forberedelser.

*  Alla simmare och tranare skall vid alka triningar vara forberedda pa bista satt.

®*  Alla simmare skall ha med sig den utrustning man i forvag kommit owerens med tranare om
att ha med.

®  Alla skall i god tid hjdlpa till att ldgga i linor, rygesimslinor. Ta upp stegar och trappor for att
forbereda bassangen for traning.

*  Efter traning hjilps alla at att stilla i ordning simhallen som vi Idmnade den. Det innebdr att
ldgga tillbaka linor, trappor, stegar och den utrustning som anvanmts.

*  Alla skall vara duschade och klara att hoppa i vattnet ndr traningen bérjar om inte annat
sagts innan.

*  Allai KbSS visar pa bra attityd gentemot varandra och hjdlps at att inférdiva "KbSS-andan®.
*  Simmaren filjer trénarens anvisningar och gér sitt bista pa triningarna

*  Simmaren informerar alitid trinaren i férvdg om man inte kan vara med pa traning, inte kan
komma i tid eller maste avvika tidigare
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KbSS Fordldrapolicy

*  Faraldrar ges majlighet att vara med i var féraldragrupp dar man pa olika vis stodjer
féreningen genom ideellt arbete pa taviingar, traningar, |3ger och andra aktiviteter dar
tranarna behdver stod.

*  Som fordlder i KbSS stottar vi vara duktiga simmare, ledare, trinare pa ett sunt och kormekt
s3tt. Var ett faredome pa lsktaren, vid bassangen och vid sidan om.

*  Fdraldrama i Kb5S ser till bammens bdsta, framja gladjen, man stottar ech supportar.

®  KbSS fordldrar arbetar aven for gemenskap och vara engagerade, ser till barnens behov och
ar hyharda.

*  KbSS fordldrar skall hjalpa bamen att fokusera pa sig sjalva. De bér ha perspektiv till
simmandet — det dr en del av livet, men inte allt.

®  KbSS foraldrar skall framja gladjen i idrottsutdvandet och ar positiva till barnets
idrottsutévande. Ett positivt kroppssprak och positiv attityd &r viktiga.

® Vi vill art Kb5S fordldrar kommunicerar med barnet likadant oavsett resultat. De skall stotta
och supporta alla bamn, inte bara de egna.

*  Fdraldramma i Kb5S skall arbeta for gemenskap och skapa en "vi-kansla®. Vi i Kb535 skall vara
stolta ower att vara Kb55:are. Vi skall vilkomna nya simmare och fordldrar i gruppen.

*  Férdldragruppen informerar nyare fardldrar i tivlingsgrupper om hur det Sr pa tévlingar, vad
som farvdntas av fdraldrar i gruppen mm.

*  \fii Kb35 skall arbeta for gemenskap och skapa “vi-kdnsla”. Foraldrarma skall ha en Gppen

kommunikation med trinare/ledare. Uppmuntra inte ryktesspridning och uppmana
ryktesspridare till att direkt konfrontera denjde berdrda.
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EbSS Ledarpolicy

* Tink pa att du dr en firebild for bam och ungdomar, dven nar du rir dig utanfir din
arbetsplats.

*  Anvdnd ett vardat sprak ndr du talar till simmare och férildrar

*  Passa tider, var engagerad och visa intresse for det du gér

* \ar ett fdreddme och bidra till den Kb55-anda du sjdlv vill se i dina simmare

*  Fdlj de policydokument som ar framtagna av klubben

* Skapa trygghet och harmoni | traningsgruppen

*  Tala till barmen/ungdomarna pa deras niva

*  Firmedla alla manniskors lika varde

* Ge bamen/ungdomarna de forutsdttningar som krdvs for att “klara uppgiften”™

*  5g och mit alla varje tillf3lle, hilsa pa dem och |3r dig deras namn

*  Lyssna pa dina simmare

*  Berdm det som 3r bra och leverera konstruktiv kritik pa ett bra s3tt nar det behdvs

*  Glidje ger motivation, motivation ger traningsresultat, traningsresultat ger framgang
*  \ar uppmuntrande och drlig i alla l3gen. Var ansvarstagande, aktiv och engagerad

*  Firsik att hitta nya lGsningar vid motgangar, ga utanfir ramama och bryt daliga monster
*  Firsdk att ha en utvecklande (varierande och rolig) planering

* Tidnk pa simmarnas sikerhet och var inférstadd med hur du ska handla vid en nidsituation.
Firsikra dig om att du far arlig uthildning i HLR av Kb5S.

*  Anvdnd alitid Kb55-kl3dsel pa traningar och tévlingar samt i andra sammanhang da du
representerar foreningen.

* Deltaimdten som du dr kallad till och skit det pappersarbete som 3l3ggs dig
*  Hall dig uppdaterad om Kb5S verksamhet och vart du kan vinda dig om du har fragor

# Tala gott om Kb55
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